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Mattheus 9 vers 13b 
 

Want 
 

Ik ben 
 

niet 
 

gekomen 
 

   

 

houd een vinger 
omhoog (gebaar 

van let op) 

*) schud met je hoofd wijs van boven naar 
beneden 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 

om rechtvaardigen 
 

te roepen 
 

tot bekering 
 

maar 
 

zondaars 
 

 

 

   

houd je duim omhoog 

voor je hart 

doe je handen 

om je mond 

draai met een 

hand om je 
hart 

houd een 

vinger 
omhoog 

(gebaar van 
let op) 

houd je duim 

naar beneden 
voor je hart 

 

 
Markus 9 vers 23 

 

 

Als 
 

u kunt 
 

geloven 
alle dingen  

zijn mogelijk 

 

voor wie 
 

gelooft 

   
 

  

richt je 
vinger op 

raak je 
voorhoofd 
aan bij je 
haargrens 

ga met je hand 
naar boven, dan 
naar je hart en 
dan weer naar 

boven 

doe je hand van 
boven naar 

beneden 

wijs naar 
een ander 

ga met je 
hand naar 
boven, dan 
naar je hart 
en dan weer 
naar boven 
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Hebreeën 11 vers 30a 
 

Door 
 

het geloof 
 

zijn de muren 
 

van Jericho 
 

gevallen. 
 

     
wijs naar 

voren 
ga met je hand naar 
boven, dan naar je 
hart en dan weer 

naar boven 

zet je hand 
overdwars 

maak een 
halve cirkel 
met twee 

handen 

sla met je hand 
naar beneden 

 

 
 

Mattheus 22 vers 39b 
 

U zult 
 

uw naaste 
 

liefhebben 
 

als uzelf 
 

  

 

 

wijs naar iemand doe alsof je en arm 

om iemand heen legt 

aai over je wang wijs naar jezelf 

 
 
 
 

1 Korinthe 1 vers 31b 
 

Wie 
 

roemt 
 

laat hij roemen 
 

in de Heere 
 

 

  

 

wijs naar iemand wijs naar je mond wijs naar je mond wijs naar boven 
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Ruth 1 vers 16b 
 

Uw 
 

volk 
 

is 
 

mijn 
 

volk 
 

  

 

  
ga met een hand 

langs je gezicht tot 
je schouder (lang 

haar) 

wijs naar 
anderen 

doe twee 
handen op 

elkaar 

wijs naar jezelf wijs naar anderen 

 
 

en 
 

Uw 
 

God 
 

is 
 

mijn 
 

God 
 

& 
  

 

  
richt 

je 
vinger 

op 

ga met een 

hand langs je 
gezicht tot je 

schouder 
(lang haar) 

wijs naar 

boven 

doe twee 

handen op 
elkaar 

wijs naar jezelf wijs naar boven 

 
 
 
 

Mattheus 11 vers 29b 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

  
  

 

Leer  
 

van Mij, dat Ik 
 

zachtmoedig ben 
 

en 
 

nederig 
 

van hart 
 

   

& 
 

 
doe alsof 
je op een 

schoolbor
d schrijft 

*) leg je vinger op je 
lippen  

richt 
je 

vinger 
op 

buk naar 
beneden 

leg je hand 
op je hart 
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Filippenzen 4 vers 9b 
 

En de God 
 

van de vrede 
 

zal 
 

met u zijn 
 

  

 

 

wijs naar boven breid je handen uit zet je handen rechtop 
naast elkaar 

wijs naar iemand 

 
Filippenzen 4 vers 6a 

 

Wees 
 

in geen ding 
 

bezorgd 
 

  
 

  

leg je handen vlak boven 
elkaar 

schud je hoofd kijk bezorgd 

 
1 Thessalonicenzen 5 vers 18a 

 

Dank 
 

God 
 

in alles 
 

   
vouw je handen wijs naar boven doe je hand van boven naar 

beneden 

 
1 Koningen 18 vers 39b 

 

De HEERE 
 

is 
 

God 
 

 

 

 
wijs naar boven leg je handen vlak boven 

elkaar 
wijs naar boven 
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Lukas 5 vers 27b 
 

Volg 
 

Mij 
 

 
 

stap met je voet *) 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 
Psalm 73 vers 24b 

 

En daarna 
 

zult U 
 

mij 
 

in heerlijkheid 
 

opnemen 
 

   
  

doe alsof je 
een 

zandloper 
omdraait 

wijs naar 
boven 

wijs naar 
jezelf 

wijs van beneden naar 
boven 

wijs naar boven 

 

Psalm 146 vers 9a 
 

De Heere 
 

bewaart 
 

de vreemdelingen; 
 

 

 

 

wijs naar boven houd twee handen bij 
je hart 

kijk verdrietig 

 
 

Hij houdt 
 

wees 
 

en 
 

weduwe 
 

staande 
 

 
 

& 
 

 

wijs naar 
boven 

doe alsof je een 
kind aan je hand 

hebt 

richt je 
vinger op 

doe alsof je een 
arm om iemand 

heen legt 

ga staan 
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1 Johannes 1 vers 7b 
 

En het bloed 
 

van Jezus Christus 
 

Zijn Zoon 
 

reinigt ons 
 

van alle zonde 
 

 
   

 
doe een hand 

in je zij 
*) wijs naar 

boven 
doe alsof je 

handen wast 
leg je hand op je 

hart 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 

 
 

Lukas 1 vers 13m 
 

Wees niet bevreesd 
 

Zacharias 
 

want 
 

uw gebed 
 

is verhoord 
 

   
  

kijk bang 
en schud je hoofd 

raak je voorhoofd 
aan bij je 
haargrens 

houd een 
vinger 

omhoog 
(gebaar 

van let op) 

vouw je 
handen 

houd je hand 
achter je oor 

 
 
 

Lukas 1 vers 37 
 

Want 
 

geen ding 
 

zal 
 

bij God 
 

onmogelijk zijn 
 

 

  

  
houd je 

 wijsvinger 
omhoog 

schud je hoofd Zet twee 
handen naast 

elkaar 

wijs naar boven leg je handen open 
voor je en haal je 

schouders op 
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Jesaja 60 vers 1a 
 

Wordt verlicht 
 

want 
 

uw 
 

Licht 
 

komt 
 

 
 

 
 

 
hand dicht door 

met de 

vingertoppen naar 
de duimtop te 

gaan en weer open  

houd een 
vinger 

omhoog 

wijs naar 
iemand 

hand dicht door 
met de 

vingertoppen naar 
de duimtop te gaan 

en weer open 

wijs van boven 
naar beneden 

 
 

Lukas 2 vers 10a 
 

Wees niet bevreesd 
 

want zie 
 

ik verkondig 
 

u 
 

grote blijdschap 
 

 
   

 
kijk bang en schud je 

hoofd 
houd een 

vinger omhoog 
wijs naar je 

mond 
wijs 
naar 

iemand 

kijk blij en doe je 
handen van elkaar 

(groot) 

 
 

Lukas 2 vers 30 
 

Want  
 

mijn ogen  
 

hebben Uw 
 

Zaligheid 
 

gezien 
 

 

    
houd je wijsvinger 
omhoog ( let op) 

wijs naar je 
ogen 

wijs naar boven *) wijs naar je ogen 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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Johannes 1:29m 
 

Zie 
 

het Lam 
 

van God 
 

   
wijs met een wijsvinger 

naar je ogen 
wijs met een wijsvinger naar voren 
en doe alsof je je hand op de kop 

van het dier legt 

wijs omhoog 

 

Mattheüs 28:20a 
 

Ik ben 
 

met u 
 

al de dagen 
 

  
 

*) wijs om je heen wijs naar kalender of tel op je 
vingers je hand vol 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 

Openbaring 21:4a 
 

En God 
 

zal alle tranen 
 

van hun ogen 
 

 

afwissen 

 
  

 

  

 

wijs omhoog kijk verdrietig wijs met een 
wijsvinger naar je 

ogen 

doe alsof je een 
traan wegveegt 

 

Johannes 5 vers 25b 
 

Eén ding 
 

weet ik 
 

dat ik 
 

 

blind was 
 

en 
 

nu zie 

1 

 

  

& 
 

steek één 

vinger op 

draai met je 

wijsvinger langs 
je slaap 

wijs naar 

jezelf 

doe je handen 

voor je ogen 

richt je 

vinger 
op 

wijs naar je 

ogen 
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Johannes 14 vers 6a 
 

Ik ben 
 

de Weg, 
 

de Waarheid 
 

 

en 
 

het Leven 

 
 

 

& 

 

*) kronkel een weg 
met je hand 

doe alsof je door een 
loep kijkt 

richt je 
vinger op 

leg je hand op je 
hart 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 

Johannes 10 vers 11a 
 

Ik ben 
 

de goede 
 

Herder 
 

  

 

*) steek je duim op doe alsof je een staf in je hand hebt 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 

1 Samuel 2 vers 1b 
 

Want 
 

ik 
 

verheug mij 
 

in Uw 
 

heil. 
 

 
    

houd je wijsvinger 
voor je 

wijs naar 
jezelf 

kijk blij wijs naar 
boven 

leg je hand op je 
hart 

 

1 Samuel 3 vers 10b 
 

Spreek 
 

want 
 

Uw 
 

dienaar 
 

luistert 
 

  
   

wijs naar je mond houd je 
wijsvinger 

voor je 

wijs naar boven grijp naar je 
voorhoofd 

(gebaar voor man: 
kort haar) 

doe je hand achter 
je oor 
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Psalm 118 vers 26a 
 

Gezegend 
 

wie 
 

komt 
 

in de Naam 

 

des HEEREN 
 

 

  

  

 

doe twee 
handen stil 

voor je (teken 
van zegen) 

wijs naar 
een ander 

wijs in de verte wijs naar je borst 
als bij naamkaartje 

wijs naar boven 

 

 
 

Jesaja 53 vers 5m 
 

De straf 
 

die ons 
 

de vrede aanbrengt 
 

was op Hem 
 

  

 

 

draai de deur van 

de gevangenis op 
slot 

wijs om je heen leg een hand open en 

doe alsof je er iets met je 
andere hand in legt 

*) 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 
 
 

Mattheüs 6 vers 10b 
 

Uw  
 

wil 
 

geschiede 
 

 

 

 

wijs naar boven wijs naar de Bijbel zet twee handen recht voor je 
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Jesaja 53 vers 5a 
 

Hij is 
 

om onze overtredingen 
 

verwond 
 

 
 

 

*) leg je duim en wijsvinger om de 
pols van de andere hand en 

andersom. 

steek met een vuist in je zij 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 
 

Psalm 22 vers 2a 
 

Mijn God, 
 

Mijn God, 
 

waarom 
 

hebt U 
 

Mij 
 

verlaten? 
 

      
wijs naar 

boven 
wijs naar 

boven 
steek je 
handen 

vragend op 

wijs naar 
boven 

*) draai je 
hoofd weg 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 

 
Lukas 24 vers 34a 

 
De Heere 

 
is 

 
werkelijk opgewekt  

 

 

 

                  
*) doe 2 handen op 

elkaar 
beweeg met een vlakke hand van boven naar 

beneden 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  

en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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1 Thessalonicenzen 4 vers 17b  
 

En zo 
 

zullen wij 
 

altijd 
 

 

bij de Heere 
 

zijn 

 
 

 

 

 

 

richt je 
vinger op 

wijs om je 
heen 

draai met je 
vinger rond 

wijs naar boven doe twee handen 
op elkaar 

 

 
Johannes 21 vers 17m 

 

Heere 
 

U weet 
 

alle dingen 
 

 

U weet 
 

dat ik 
 

van U houd 

    

 

 

*) draai met een 
vinger langs je 

slaap 

doe je hand 
van boven 

naar 
beneden 

draai met 
een vinger 

langs je 
slaap 

wijs naar 
jezelf 

aai over je 
wang 

(gebarentaal 
voor 

liefhebben) 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 

 
Spreuken 3 vers 5a 

 

Vertrouw 
 

op de HEERE 
 

met heel je hart 
 

  

 

leg je handen als op het 
plaatje (vertrouwen = je 

laten dragen) 

wijs omhoog wijs naar je hart 
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Spreuken 4 vers 27b 
 

Keer 
 

je voet 
 

af van het kwade 
 

   
draai met je lichaam stap met je voet doe duim en wijsvinger  

om je pols 

 
 
 

Johannes 14 vers 2b 
 

Ik  
 

ga heen 
 

om een plaats 
 

voor u 
 

gereed te maken  
 

 

 

   
*) ga met je 

hand 
omhoog 

wijs om je heen wijs naar boven doe twee vuisten op 
elkaar 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 

 
 

Psalm 68 vers 20a 
 

Geloofd  
 

zij 
 

de Heere 
 

   

wijs van  je mond naar 
boven 

houd twee handen rechtop 
voor je 

wijs naar boven 
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Handelingen 2 vers 39a 
 

Want  
 

voor U 
 

is 
 

de belofte  

 

en 
 

voor uw kinderen 
 

 

  

 & 

 

richt je 
wijsvinger 

op 

wijs naar 
een 

volwassene 

houd twee 
handen vlak 

boven 
elkaar 

doe alsof je 
schrijft met 

je hand 

richt je 
wijsvinger 

op 

wijs naar kinderen 

 
 

Psalm 100 vers 2a 
 

Dien 
 

de HEERE 
 

met blijdschap 
 

   

vouw je handen wijs naar boven kijk blij 

 

 

Handelingen 16 vers 31 b 
 

Geloof 
 

in de Heere Jezus Christus 
 

en 
 

 

u zult 
 

zalig worden 

  

&   
ga met je 
hand naar 
boven, dan 
naar je hart 
en dan weer 
naar boven 

*) steek je 
wijs- 

vinger 
op 

wijs naar 
iemand 

leg je hand  
op je hart 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus).  
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Psalm 28 vers 8a 
 

HEERE, 
 

ik 
 

heb lief 
 

het huis 
 

waar U woont 
 

 

 

   
wijs omhoog wijs naar jezelf leg je hand  

op je hart 
leg je vinger-

toppen van twee 
handen tegen 
elkaar [dak] 

vouw je vingertoppen 
in elkaar (als bidden, 
maar laat de handen 

open) 

 

 
 

Spreuken 3 vers 6 
 

Ken  
 

Hem 
 

in al je wegen, 
 

dan zal Hij 
 

je paden 
 

rechtmaken. 
 

  
    

vouw je 

handen 

leg je 

handen als 
een boek 

tegen elkaar 

leg je handen tegen 

elkaar en beweeg 
naar voren 

wijs omhoog leg je handen 

tegen elkaar 
en beweeg 
naar voren 

wijs met 

gestrekte arm 
naar voren 
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